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Stress, Psychische Gesundheit, Fritherkennung
und Frithintervention in Schulen

Fachtagung Fir Schulen aus den Kantonen Luzern, Schwyz,
Nidwalden und Obwalden

Erfahrungsaustausch SNGS und Pilotschulen ,Fritherkennung und
Frithintervention®

17. September 2008 » Hotel Continental ® Luzern

Referate: ,auf gewilinschten Beitrag doppelklicken!”
Referat: Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen -
Rahmenbedingungen und Indikatoren

Barbara Fah, Hochschule fir Soziale Arbeit FHNW, Co-Leiterin Bachelor in Sozialer Arbeit, Olten

Referat: Fruherkennung und Frihintervention in Schulen -
Schule und soziale Arbeit in Kooperation

Walter Minder, lic. phil., Fachpsychologe fur Psychotherapie F5P, wissenschaftlicher Mitarbeiter,
Bundesamt fur Gesundheit BAG, Bern

Referat: Fritherkennung und Frithintervention in der Schule -

Wie gelingt der Einfilhrungsprozess?

Caroline Miiller, lic. phil., Sozial- und Gesundheitspsychologin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin
am Institut Kinder- und JugendhilFe HSA-FHNW, Basel


http://www.gesunde-schulen.ch/data/data_454.pdf
http://www.gesunde-schulen.ch/data/data_455.pdf
http://www.gesunde-schulen.ch/data/data_453.pdf

Ateliers:

Al Wie die Schule Kinder und Jugendliche ,stark® machen kann
Hansheini Fontanive, Schulpsychologischer Beratungsdienst Schwyz, Schulpsychologe, Fachpsychologe
fir Kinder- und Jugendpsychologie F5P, Schwyz

A2 MindMatters - Ein Programm zur Forderung der psychischen Gesundheit in der Schule
Edith Lanfranconi, Koordinatorin SNG5 Deutschschweiz, RADIX Schweizer Kompetenzzentrum Fir
Gesundheitsfarderung und Pravention, Luzern

A3 Pubertdrer Blues oder Depression?
André Diefziker, Fachpsychologe fir Psychotherapie F5P, Psychatherapeut, Schilerberater, Cham

A4 Die internetbasierte Intervention feelok — Praktische Anwendung fiir Lehrpersonen
Oliver Padlina, Institut fur Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zurich, Projektleiter, Zurich

AS Wertschatzung - Baustein der psychosozialen Gesundheit
Felix Wettstein, FH Nordwestschweiz, Hochschule fir Soziale Arbeit, Leiter MAS Gesundheitsfarderung
und Pravention, Olten

Ab Atem und Bewequng fiir Wohlbefinden, Wachheit und Beruhigung in der Schule
Anna Rickenbach, Atempraxis, Atemtherapeutin [Methode |lse Middendorf], Luzern

A7 Stop & Go: Stressen - Leisten — Erholen in Unterricht und Lehrberuf
Dominique Hogger, Padagogische Hochschule FHNW, Leiter Beratungsstelle besundheifshildung, Aarau

AS8 Gesundheitsfarderung in Schule und Familie - das Beispiel ESSKI
Michaela Schdnenberger, Hochschule fiir Soziale Arbeif, Fachhochschule Nordw estschweiz,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Lehrperson ES5KI, Diten und

Referentinnen/Atelierleiterinnen und Organisatorinnen
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