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Projekt 
Nr. 

Schule Titel Stufe Thema Bemer-
kungen 

A-SCH 
141 

Schule Stans, NW „Mitenand redä statt 
schlah“ 

KG,PS, 
Werk-
schule 

Suchtprävention 

Kommunikation 
Konfliktlösung 

Konkrete 
Umsetzungs-
ideen 

A-SCH 
151 

Pädagogisches 
Ausbildungszentrum 
Musegg, LU 

Gesundheitsförderung 
in der Lehrerinnen- 
und Lehrerausbildung 

Sek II Gesundheitsför-
derung in der PS 

Umgang mit Stress 
und Belastung als LP 

Abschlusstag 
einer 
Ausbildungs-
sequenz 

A-SCH 
168 

Oberstufe Befang, 
Sulgen, TG 

Mediationsprojekt 
„Win-Win“ 

Sek I Streitkultur, 
Konfliktbewältigung 

 

A-SCH 
175 

Schule Rotweg, ZH Pausenplatzgestaltung PS   

A-SCH 
179 

Primarschule 
Kirchmatt, BL 

„Zämme zfride“ PS Kommunikation 
Kooperation 

 

A-SCH 
181 

Berufs- Fach- und 
Fortbildungsschule, 
BE 

Stress lass nach – 
Spannendes und 
Entspannendes 

Sek II Stressbewältigung Ausführliche 
Dokumenta-
tion 

A-SCH 
191 

Katholische 
Mädchensekundar-
schule Gossau, SG 

„Blieb x-und“ 
Projektwoche 
Gesundheitsförderung 

Sek I Eigenverant-wortung 

Positives 
Lebensgefühl 

Viele 
„pfannen-
fertige“ 
Vorlagen 

A-SCH 
200 

Schule Bürglen, UR „Znyyni üfem 
Phäüsäplatz“ 

Alle 
Stufen 

Ernährung Zusammenar-
beit 
Bäuerinnen 
und Schule 

A-SCH 
202 

Schulhaus 
Seehalde, 
Niederhasli, ZH 

„Es spielt einen Rolle“ 

Theaterwoche für 
Mädchen 

Sek I Gender 

Förderung des 
Selbstwertgefühls 

 

A-SCH 
208 

Schule Möhnthal, 
AG 

Schule und Gewalt PS Umgang mit Gewalt Ansprechen-
de 
Projektdoku-
mentation 

A-SCH 
211 

Schulhaus Bergli, 
ZH 

„Rundum gsund“ PS Spielen 

Fördern von 
Schutzfaktoren 

 

A-SCH 
231 

Primarschule 
Kehrsatz, BE 

Projektwoche: 
Xundheit 

KG bis 
Sek I 

Fördern eines 
positiven 
Lebensgefühls 

Viele 
„pfannenferti-
ge“ Ideen – 
sehr breit 

A-SCH 
244 

Schulen Leuk, VS „Fitte Kids – Biwegt 
geits bessär“ 

KG bis 
Sek I 

Bewegung zur 
Prävention und 
Reduktion von 
Haltungsschäden 

 

A-SCH 
262 

Schule Alpnach, 
OW 

„Abgmacht gilt – und 
derby gsund bliibe“  

LP von 
KG bis 
Sek I 

Schulhausinterne 
Weiterbildung zu 
Regeln, Gewalt und 
Umgang miteinander 

Interventions-
strategien mit 
externer 
Begleitung 
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A-SCH 
270 

Schulen 
Kaiseraugst, BL 

Was glotzisch so 
blöd? 

Sek II Gewaltprävention Geschlechter-
spezifisch 

A-SCH 
272 

Schule Adliswil, ZH Zopfit – 
Gesundheitswoche 

KG, PS Stärkung des 
Selbstbewusst-Seins 

Sensibilisierung für 
Gesundheit 

Ausführliche 
Dokumenta-
ion des 
Projektmana-
gements 

A-SCH 
273 

Schule Stans, NW Intervision – Kollegiale 
Beratung  

LP 
aller 
Stufen 

LP-Gesundheit 

Empowerment 

Hilfreiche 
Unterlagen 

A-SCH 
276 

Primarschule 
Niederscherli, BE 

Gesundheitstag 

Elternzusammenarbeit 

PS Ernährung 

Bewegung 

Haltung 

Elternrat 
organisiert 
Gesundheits-
tag 

Viele konkrete 
Ideen 

A-SCH 
277 

Schulhaus Risi, 
Dottikon, AG 

Znüni am Zähni Sek I  Ernährung 

Pausenverpflegung 

 

A-SCH 
284 

Schule Alpnach, 
OW 

„Ich bi starch – grad 
ohni Gwalt“  

Sek I Gewaltprävention Geschlechter-
spezifisch 

A-SCH 
291 

Kantonsschule 
Trogen, AR 

Let’s move 

Gesundheitstag 

Sek I 
und II 

Bewegung Bewegungs-
tag als 
Abschluss 
von 
grösserem 
Bewegungs-
projekt 

A-SCH 
295 

Schulhaus 
Mühle/Saum, AR 

Mediation mit Kindern 

Konfliktlösung 

PS Gewaltprävention  

A-SCH 
298 

Rektorat 
Kindergärten Basel-
Stadt, BS 

Burzelbaum – 
Bewegung im Kinder-
garten  

KG Bewegung Mit 
wissenschaft-
licher 
Evaluation 

A-SCH 
306 

Oberstufenschule 
Rüti, ZH 

UFO-Umgangsformen 
erfahren und üben 

Sek I Umgang miteinander  

A-SCH 
307 

Primarschule 
Moosmatt, LU 

Gewaltprävention – 
Projektwoche und 
Spiele  

PS Gewaltprävention Viele 
„pfannenfer-
tige“ 
Materialien 

A-SCH 
311 

Schulverwaltung 
Muri-Gümligen, BE 

Zirkus Projektwoche 
„Wunderplunder“ 

KG; PS Förderung des 
Zusammenlebens und 
der Zusammenarbeit 

Bewegung 

 

A-SCH 
314 

Martin Haffner 
Schulzentrum, TG 

Umgang mit Konflikten KG, PS Gewaltprävention Ansprechen-
de 
Projektdoku-
mentation 

SCH 
331 

Schule für 
Gesundheits- und 
Krankenpflege am 
Ostschweizer 
Kinderspital, St. 
Gallen 

 

„Stress- und 
Selbstmanagement 
Training“, Erholungs-
raum / Rückzugsinsel / 
Relax 

Sek II Erholung durch 
Jonglage, Ruheräume 

Konkrete 
Ideen zu 
Stressmana-
gement 



SCH 
366 

Schule für 
Gesundheits- und 
Krankenpflege am 
Ostschweizer 
Kinderspital, St. 
Gallen 

„Begegnungen & 
Behaglichkeit“ 

Pause und Erholung 
an der frischen Luft 

Sek II Pausenplatz-
gestaltung 

 

SCH 
398 

Schule für 
Gesundheits- und 
Krankenpflege am 
Ostschweizer 
Kinderspital, St. 
Gallen 

„Ansprechen oder 
Wegschauen“ 

Sek II Co-Abhängigkeit 

Kommunikation 

Tabus (Sucht, Ess-
störungen) 

 

SCH 
425 

Interkantonale 
Schule für 
Pflegeberufe, Baar 

„Ruheräüme und 
Znüniapfel“ 

Sek II Gesundheitsförderung 
für Lernende 

Mit wenig 
kann viel 
erreicht 
werden! 

SCH 
451 

Schule für 
Gesundheits- und 
Krankenpflege am 
Ostschweizer 
Kinderspital, St. 
Gallen 

Gesundheitsförderung 

Prävention: Aktionen 
mit Schulkindern 

Sek II Partizipation Kompetenz-
erweiterung 
auf mehreren 
Ebenen 

SCH 
508 

Schule Pfaffnau Bewegungsfreundli-
cher Pausenplatz 

KG,PS,
Sek I 

Pausenplatz-
gestaltung 

 

 
 


